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Diventare Nonni è un Evento Straordinario 
Consigli e risposte per vivere al meglio il rapporto con i propri nipoti 
Antonio Vita, Domenica Daniele 
 

Psiconline Edizioni 
 
La famiglia di oggi è formata da genitori che, nella maggior parte dei casi, lavorano e 
tornano a casa tardi, tra le ore 18 e 19. I figli, in un periodo di tempo che va dal 
mattino sino a queste ore di rientro dei genitori, vengono affidati prevalentemente 
a strutture pubbliche, asili nido, scuole dell'infanzia, ma soprattutto ai nonni. Al 
mattino si vedono nonni che accompagnano a scuola i nipoti, che portano a 
passeggio i piccoli, sia nei giardini pubblici, sia nei negozi e centri commerciali. Ai 
nonni, quindi, vengono affidati i nipoti perché essi sono l'unico rifugio sicuro per i 
piccoli: i genitori dei bambini sono tranquilli perché i loro figli sono in mani sicure. 
Non ci sono scadenze di ore per i nonni. I nonni sono genitori che non hanno potuto 

dedicarsi pienamente ai propri figli, ma possono riservare gran parte del loro tempo ai nipoti. Forse, per 
questo motivo, diventare nonni è un evento straordinario perché essi vivono un amore simile a quello che 
avevano vissuto quando avevano i figli in tenera età.  
 
 
 

Favole per nonni e genitori 
di Marisa Bacchi Mainoldi 

 
Ed. Giraldi 
 
Raccolta di favole illustrate dove famosi personaggi della tradizione fiabesca vengono 
rivisitati in chiave moderna ed attuale all'interno di storie inedite ed sarcastiche. 
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Il Manuale dei Bravi Nonni 
Spunti e consigli per prendersi cura dei propri nipoti con consapevolezza e serenità 
Jane Fearnley-Whittingstall 

 
Tea Edizioni 
 
Le statistiche parlano chiaro: sempre di più all'interno dei nuclei famigliari moderni 
mamma e papà lavorano e sempre di più i nonni sono le persone a cui i genitori si 
rivolgono per la cura dei bambini in loro assenza. Per poche ore, per una giornata 
intera, o talvolta per alcuni giorni, i nonni si trovano a fare le veci dei genitori. Ma che 
responsabilità! I tempi sono cambiati, le esigenze dei bambini sono diverse rispetto al 
passato e i genitori hanno sviluppato nuove vedute e nuovi modi di pensare. Spesso, 
pertanto, per i nonni i momenti da trascorrere con i loro amati nipotini diventano 
fonte di ansia e di stress. Con questo manuale, Jane Fearnley-Whittingstall offre 

consigli pratici e istruzioni utilissime per accudire il bambino di oggi in accordo con le esigenze moderne: 
come farlo divertire, come organizzargli il tempo libero, come aiutarlo nei compiti scolastici, come gestire il 
momento dei pasti, cosa fare quando il piccolo fa i capricci o quando sta male. Il manuale dei bravi nonni è 
una miniera di spunti e di suggerimenti preziosi per fare i nonni in maniera consapevole e serena per la 
gioia di grandi e piccini. 
  

 
 
Il mestiere di... nonna e nonno 
Vittoria Cesari Lusso 
 

Ed.Erickson 
 
Il mestiere di nonno è impegnativo e faticoso, ma allo stesso tempo 
incredibilmente coinvolgente e appagante. Eppure l'attenzione riservata a questo 
ruolo nelle ricerche, negli studi, sui giornali, al cinema è ancora minima. L'amore tra 
nonni e nipoti è forse il meno celebrato tra tutti gli amori: si pensi al numero 
sterminato di versi, righe e note musicali dedicati all'amore tra un uomo e una 
donna o tra una madre e suo figlio, e ci si accorgerà che la relazione nonni-nipoti è 
ancora un terreno inesplorato. Questo libro vuole colmare in parte le lacune 
lasciate dalla letteratura su questo affascinante argomento, analizzando alcuni 
aspetti fondamentali del vissuto quotidiano dei nonni moderni e cercando di 
rispondere a domande quali «Come vivono oggi le persone l'esperienza della 

nonnità?»; «Come cambiano i rapporti e le percezioni all'interno della famiglia con l'arrivo dei nipotini?»; 
«In cosa consiste concretamente fare il nonno o la nonna?». Ogni capitolo è dedicato a una tematica 
particolare, che viene affrontata riportando le testimonianze di nonni e nonne, i commenti dell'autrice sulle 
dinamiche psicologiche che caratterizzano la problematica in esame e proponendo suggerimenti per 
risolvere i piccoli problemi quotidiani. Un volume unico e prezioso, che intende aiutare i nonni ad 
affrontare il loro difficile compito nel miglior modo possibile. 
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W i Nonni 
Alla riscoperta di un ruolo da sempre importante e oggi tutto da inventare 
Nessia Laniado 
 

Red edizioni 
 
I nonni possono avere un ruolo dinamico negli equilibri spesso incrinati della famiglia 
o, all'estremo opposto, rivendicare una loro autonomia con attività indipendenti o 
nuove unioni. Il libro descrive la complessità di questi rapporti, senza voler imporre 
schemi rigidi sul magma in ebollizione del pianeta nonni.  I nonni di oggi non sono 
più quelli di una volta. Grazie all'allungamento della vita e alle nuove tecnologie, ne 
è caduta l'antica funzione di essere depositari di un sapere da trasmettere. I nonni 
sono un po' tagliati fuori e sono loro che devono imparare a stare al passo coi tempi 
moderni: i mutamenti epocali in tutti i campi fanno sì che si richieda ai nonni non di 

insegnare, ma di imparare per "stare al passo con i tempi", cosa che molti fanno. 
 
 


